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Ar kada nors taip nutiko jums? 

Nesupratote pokġto. 

Jautǟtǟs uģmirġti. 

Neģinojote, kŃ pasakyti. 

Pasakǟte kŃ nors netinkama. 

Negalǟjote susikaupti. 

KŃ nors pertraukǟte. 

Darǟte klaidȎ. 

Jautǟtǟs sumiġňs. 

Buvote iġsigandňs. 

Buvote iġbartas, bet neģinojote kodǟl. 

Ko nors nesupratote. 

Stengǟtǟs kiek galǟdami, bet vis tiek nepavyko. 

 

ǰsivaizduokite, kad tai nutinka kasdien. 

 



Daģniausiai autizmo poģymiai iġryġkǟja 

pirmaisiais trimis gyvenimo metais. 

 
 

 

Vaikui augant, autizmas pasireiġkia kaip 

dǟmesio, suvokimo, aplinkos tyrinǟjimo, 

socialinio elgesio, kalbos, motorikos, 

sensorinǟs integracijos sulǟtǟjimas ar 

sutrikimas. 



 

 

 

Taļiau autizmo poģymiai, ypaļ ankstyvieji, neturǟtȎ bȊti 

vertinami atskirai, besŃlygiġkai tapatinant juos su 

autizmo sutrikimu, nes tuomet galimi du kraġtutinumai:  

nereikalingas nerimas ir panika, 

ġio sutrikimo nepastebǟjimas ir praleidimas.  

 
 

Neteisinga vienŃ poģymǱ laikyti pagrindiniu, nes jǱ gali 

turǟti nebȊtinai autistai, arba su autizmu tapatinti tokiȎ 

poģymiȎ, kurie bȊdingi ne visiems ġǱ sutrikimŃ 

turintiems vaikams.  
 

 

Autizmui diagnozuoti bȊtinas iġsamus ir kompleksinis 

vaiko bȊklǟs Ǳvertinimas. 
 



Ġiuo metu  autizmas Ǳvardijamas kaip 

nespecifinis sindromas, kurǱ gali sukelti 

daugybǟ ǱvairiȎ organiniȎ ir biologiniȎ 

prieģasļiȎ, todǟl taikoma autizmo spektro 

sŃvoka, nes ġis sutrikimas gali pasireikġti 

Ǳvairiomis formomis, o jo bruoģai gali 
turǟti nevienodŃ iġreikġtumo laipsnǱ. 

 



Paveldǟta genetiġkai  Pasireiġkia spontaniġkai 

Autizmo lygis Labai paveikia visas raidos 
sritis 

Nedidelǟs problemos kai 
kuriose arba visose raidos 
srityse 

Intelektiniai 
gebǟjimai 

Didelis raidos atsilikimas Ypatingai gabȊs 

Ypatingi 
gebǟjimai 

Nieko ypatingo Eruditai 

Kalba Jokios ģodinǟs kalbos, 
ryġkus funkcinis kalbos 
sutrikimas 

Sudǟtingas, taļiau 
konkretus ģodynas 

Motorika Sukelia daug sunkumȎ MiklȊs, labai gera 
koordinacija 

Socialiniai 
ǱgȊdģiai 

Ypaļ atsiskyrň Atkakliai reikalauja 
bendravimo 

Patricia Howlin, 2010 m. lapkritis 

Autizmas: spalvȎ Ǳvairovǟ 



Autizmas nǟra tiesiogiai susijňs su ģmogaus 

intelektiniais gebǟjimais, todǟl jis gali apsunkinti 

tiek vaikȎ su raidos sutrikimais, tiek ir paļiȎ 

gabiausiȎ mokiniȎ gyvenimŃ.  
 

 

 

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimȎ, 

pasiģymi labai netolygiais gebǟjimais Ǳvairiose 

srityse. Daģnai jȎ elgesys ir bendravimas gerai 

paģǱstamoje aplinkoje tampa Ǳprastos rutinos 

dalimi, taļiau jiems labai sunku susigaudyti, 

tinkamai reaguoti ir tas paļias uģduotis atlikti 

kitoje (nors ir panaġioje) aplinkoje ar situacijoje.  



Autizmas sŃlygoja savitŃ ir kokybiġkai kitokǱ ġǱ 

sutrikimŃ turinļiȎ asmenȎ elgesǱ bei suvokimŃ. 

Daugumos autizmui bȊdingȎ  simptomȎ negalima 

iġgydyti ar pakeisti, taļiau, atsiģvelgiant Ǳ tokiȎ 

vaikȎ individualius ypatumus, galima rasti 

konstruktyvius nuolat kylanļiȎ sunkumȎ 

sprendimo bȊdus. Todǟl ĂbȊti normaliuñ ġiuo 

atveju nǟra tikslas. Tikslas yra padǟti tokiam 

ģmogui kiek Ǳmanoma geriau pritapti ir realizuoti 

save visuomenǟje, gerbiant jo skirtingumŃ, 

iġmokant kasdienǟje veikloje reikalingȎ ǱgȊdģiȎ, 

priderinant aplinkŃ ir suteikiant jai autistiġkam 

ģmogui suprantamos prasmǟs.  



Labai svarbu Ǳ netinkamŃ vaiko, turinļio 

autizmo spektro sutrikimȎ, elgesǱ ģiȊrǟti 

ne kaip Ǳ nepaklusnumŃ ar tyļinǱ 

provokavimŃ, o kaip Ǳ supratimo stokŃ 

(ģodģiȎ, veido iġraiġkos, kȊno kalbos, 

socialiniȎ taisykliȎ, lȊkesļiȎ tam tikroje 

situacijoje ir pan.) ar vaiko reakcijŃ Ǳ jam 
nesuprantamŃ ar bauginanļiŃ aplinkŃ. 



Jeigu vaikas nedirba, yra susijaudinňs 

ar nesukaupia dǟmesio, visȎ pirma 

reikǟtȎ Ǳvertinti aplinkos dirgiklius, 

pabandyti suprasti, kaip vaikas suvokia 

esamŃ situacijŃ, paieġkoti bȊdȎ, kaip 

aiġkiau ir suprantamiau perteikti 

informacijŃ ar reikalavimus, padidinti 

vaiko aktyvȎ bendradarbiavimŃ.  



VAIKȍ, TURINĻIȍ AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMȍ, ELGESIO IR 

BENDRAVIMO YPATUMAI 

VaikȎ, turinļiȎ autizmo spektro sutrikimȎ, smegenys visŃ 

informacijŃ apdoroja kitaip. Dǟl to jie: 

ǻ atsiriboja nuo aplinkos; 

ǻ blogai suvokia prieģasties ï pasekmǟs ryġius; 

ǻ neǱsivaizduoja arba sunkiai Ǳsivaizduoja daiktus, nepatenkanļius Ǳ jȎ 

regǟjimo laukŃ; 

ǻ geriau suvokia regimŃjŃ informacijŃ, nes kalba daģnai jiems tǟra nieko 

nesakantis ĂgarsȎ kratinysñ; 

ǻ pastebi atskiras detales, bet negeba jȎ susieti; 

ǻ yra nerimastingi, patiria didelň aplinkos baimň; 

ǻ kartais elgiasi lyg negirdǟtȎ; 

ǻ pasiģymi kraġtutiniais verksmo, pykļio ar liȊdesio priepuoliais be aiġkios 

prieģasties; 

ǻ ne laiku ir ne vietoje juokiasi ar kikena; 

 ǻ nepakankamai suvokia realȎ pavojȎ. 



KALBOS IR KOMUNIKACIJOS YPATUMAI 

 

Daugiau kaip pusǟ vaikȎ autistȎ turi kalbos 

sutrikimȎ, o kai kurie jȎ visai nenaudoja kalbos 

kaip bendravimo priemonǟs. Tik nedidelǟ dalis 

tokiȎ vaikȎ ġneka ir bendrauja. JȎ kalba daģnai 

monotoniġka, maģai emocinga. Bendraudami jie 

nenaudoja gestȎ ir mimikos. Vyresni vaikai 

nemoka palaikyti pokalbio, daģnai tegeba 

atsakyti Ǳ uģduotŃ klausimŃ vienu ģodģiu ar 

trumpa fraze.  



BȊdingi tokie kalbinio bendravimo poģymiai: 

 ǻ sunkiai perteikia kitiems savo norus; 

 ǻ negeba mǟgdģioti kalbos, gestȎ, veido iġraiġkos; 

 ǻ nesuvokia, kad kalba ï bendravimo priemonǟ; 

 ǻ negeba palaikyti pokalbio; 

 ǻ turi neǱprastȎ pomǟgiȎ; 

 ǻ sunkiai Ǳsijungia Ǳ bendrŃ veiklŃ, pereina iġ vienos 

veiklos Ǳ kitŃ; 

 ǻ atkakliai siekia daryti tai, kas patinka ar domina,  

neatsiģvelgdamas Ǳ kitȎ norus ir poreikius; 

 ǻ kartais vartoja antrŃjǱ ar treļiajǱ asmenǱ, kalbǟdamas 

apie save. 



 

 

 

SENSORINǞ INTEGRACIJA 

 

 

Ģmonǟs pasaulǱ paģǱsta liesdami, matydami, girdǟdami, 

uosdami ir ragaudami. Visa ġi informacija gaunama per 

sensorinň (jutiminň) sistemŃ. Be to, suvokti pasaulǱ 

padeda veikla ir judesiai. Sensorinǟ integracija ï tai 

neurologinis procesas, kurio metu priimama informacija iġ 

jutimȎ. Ji labai susijusi su ģmogaus gyvenimu. BȊtent dǟl 

jos vystosi kȊno ir akies bei rankos koordinacija, ģmogus 

suvokia daiktȎ santykǱ erdvǟje, mokosi atsiminti ir kalbǟti, 

planuoja judesius ir veiklas, iġmoksta skaityti, raġyti, 

kontroliuoja savo elgesǱ Ǳvairiose situacijose.  



BȊdingi sutrikimai: 

ǻ vaikai daģnai girdi ne tik tai, kŃ sako mokytojas, bet ir 

visus tuo metu aplinkui skambanļius garsus. Todǟl jie 

tampa neramȊs, negali susikaupti, dengiasi rankomis ausis, 

sunkiai orientuojasi aplinkoje; 

 ǻ net galǟdami matyti, jie stengiasi visus daiktus paliesti. 

Jie gali nepastebǟti tokiȎ svarbiȎ dalykȎ, kaip ģmogaus 

veido iġraiġka, gestai ar net raġytinǟ instrukcija; 

 ǻ uosto daiktus. Kartais nemalonȊs kvapai patinka labiau 

negu malonȊs; 

 ǻ valgo tik tam tikros temperatȊros, skonio, 

konsistencijos, atitinkamai patiektŃ maistŃ. Patinka labai 

aġtrus arba karġtas maistas; 

 ǻ ragauja nevalgomus daiktus.  



PAĢINIMO PROCESȍ YPATUMAI 

Vaikams, turintiems autizmo poģymiȎ, bȊdinga: 

 

ǻ perdǟtas dǟmesys detalǟms; 

ǻ perkeltinǟs prasmǟs suvokimo sunkumai; 

ǻ ribotas gebǟjimas atskirti esminius dalykus nuo antraeiliȎ; 

ǻ ribotas daiktȎ ir veiksmȎ tarpusavio ryġio suvokimas; 

ǻ sekos suvokimo ir veiklos organizavimo sunkumai; 

ǻ negebǟjimas vienu metu skirti dǟmesǱ daugiau nei vienam 

dalykui; ǻ Ǳgytos patirties ir iġmoktȎ ǱgȊdģiȎ analizavimo ir apibendrinimo 

sunkumai, negebant viso to perkelti Ǳ kitŃ aplinkŃ ar veiklŃ; 

ǻ dǟmesingumo ir susikaupimo stoka; 

ǻ negebǟjimas sujungti keliȎ idǟjȎ ar sŃvokȎ (ypaļ jeigu jos 

prieġtarauja viena kitai); 

ǻ savňs ir kitȎ suvokimo sunkumai; 

ǻ ribotas interesȎ ratas. 



PATARIMAI MOKYTOJAMS 
(pagal T. Grandin) 



AUTISTIĠKȍ VAIKȍ UGDYMUI SVARBȉS ĠIE 

ASPEKTAI: 

 

¤1. Komunikacija. 

¤2. Socialinǟ sŃveika. 

¤3. Empatija. 

¤4. EmocijȎ valdymas. 

¤5. Planavimas. 



Sukurkite vaikui ramiŃ, stabiliŃ saugiŃ aplinkŃ. 

 
Autistiġkas vaikas tiesiog negali normaliai 

gyventi, jeigu pasaulis aplink jǱ nuolat keiļiasi. 

Nustatykite tikslȎ dienos reģimŃ ir, kiek 

Ǳmanoma, laikykitǟs jo. Vaikas, turintis autizmo 

spektro sutrikimȎ, negali pats Ǳvesti tvarkos 

savo pasaulyje. TŃ tvarkŃ turi sukurti tǟvai ir 

pedagogai. ǰprasto gyvenimo pokyļiai galimi, 

jeigu jie turi prasmň. Ģinoma ir aiġki pamokos 

struktȊra padeda vaikui susikaupti, maģiau 

blaġkytis, lengviau Ǳsijungti Ǳ darbŃ ir pereiti nuo 

vieno veiklos etapo prie kito. 

 







Organizuokite dienotvarkň prieģasties ï 

pasekmǟs principu Ăpirma darbas, paskui 

patinkanti, maloni veiklañ. 

 

Taikykite vaikui suprantamus, tinkamus ir jam 

prasmingus pagyrimus, paskatinimus, 

apdovanojimus (parinktus individualiai).  



BȊkite dǟmesingi bendraudami su vaiku.  

 

 
Atkreipkite dǟmesǱ Ǳ tai, kŃ ir kaip jȊs sakote 

vaikui. Kalbǟkite trumpomis, paprastomis 

frazǟmis. ĢiȊrǟkite tiesiai Ǳ jǱ. Jeigu reikia ï 

atsitȊpkite.  Stenkitǟs, kad jȊsȎ veide 

atsispindǟtȎ emocijos (dģiaugsmas ï ġypsena, 

liȊdesys ï nuleisti lȊpȎ kampuļiai ir pan.). 

Veido iġraiġkos pasikeitimas atkreipia vaiko 

dǟmesǱ Ǳ jȊsȎ akis, veidŃ ir kȊnŃ. Balsas turǟtȎ 

bȊti ne monotoniġkas, o  su intonacija, 

pabrǟģiant pagrindinǱ sakinio ģodǱ. 



Pasistenkite suprasti, kas traukia ir 

domina vaikŃ, o kas jam nepatinka.  
 

Atsakň Ǳ ġǱ klausimŃ, pasistenkite nukreipti jo 

susidomǟjimŃ naudinga linkme.  



Mokymo pradģioje venkite klasǟje varģybȎ 

atmosferos: kas greiļiau ir geriau atliks 

uģduotis.  

 

Rungtynǟs gali bȊti, bet apdovanoti reikia visus: 

vienŃ uģ greitǱ, kitŃ uģ tvarkingumŃ, treļiŃ uģ 

kruopġtumŃ ir t. t. Tai padǟs iġvengti 

nepageidautino autistiġko vaiko elgesio. Jis gali 

neigiamai sureaguoti ne tik tada, kai Ǳsiģeidǟ 

pats, bet ir tuomet, jeigu jam pasirodǟ, kad kitas 

jauļiasi nuskriaustas.  


