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Ar kada nors taip nutiko jums?
Nesupratote pokgto.
Jautatas ugmirgt.i
Neginojote, kN pasakyt

Pasakate kN nors netink

Negal ajote susi kaupt.
KN nors pertraukate.

Darate klaidO.
Jaut atas sumi gns.

Buvote 1 gsigandns.
Buvote igbartas, bet negi
Ko nors nesupratote.
Stengatas kiek gal adami, be

] st vai zduokite, kad t ai



Dagni ausiapo@ymi a&im
pirmaisiais trimis gyvenimo metais.

Val kul
dames.i

socialinio elgesio, kalbos, motorikos,
|l nt egr arci | o

Sensor

o

augant,
, SuvoKki

nas
sutrikimas.
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Tal i au autizmo pogymiai, ypal

vertinami atskirai, besNI vy

auti zmo sutri ki mu, nes t uome
nereikalingas nerimas ir panika,

gi o sutri ki mo nepastebaj.i

Neteisinga VvienN pogymDZIaiI
turati nebl tarbmau auti smaitar
pogyml O, kurie bldingi ne
turintiems vaikams.

Auti zmui diagnozuoti bltinac

vai ko bl kl &s DXZertini



Gi uo met u auti zmas |
nespeci fini s sindroma
daugybad DXxairiO orgar
priegasl!| i O, twuwidmlspektmi |
sNvokaes gis sutrikim
DA ail riomi s for momi s,
t urrevienodN i gr ei kgt umo




Autizmas:s pal v C

Pavel data genePagkmei gkia spo

Autizmo lygis Labai paveikiavisasraidos Nedi del as pr obl

sritis kuriose arba visose raidos
srityse
Intelektiniali Didelis raidos atsilikimas Ypatingali gabl s
geba | I mali
Ypatingi Nieko ypatingo Eruditai
gebaji mai
Kalba Jokios godinasSkadtbiosgas, tal
rygkus funkcinkenkmaétbws Jgodyn
sutrikimas
Motorika Sukelia daug sMaikum®, | abai g
koordinacija
Socialiniali Ypal at si s kyr nAtkakliai reikalauja
D1 dgi ai bendravimo

Patricia Howlin, 2010 m. lapkritis



Auti zmas nara tiesiogi ai
i ntelektiniais gebaji mai s
tiek vai kO su raidos sut

gabi ausi O mokini O gy

Vai kal, turintys autizm
pasi gymi | abai netolygia
srityse. Dagnai | O elges
pagDA&tamoje aplinkoje t a
dal i mi, taliau |J1 ems | akt
ti nkamalil reaguot | Il r t as

ki toje (nors 1 r paasit@aagijoje.| ¢



Auti zmas sNIlygoja savitN
sutrikimN turi nl bes uavsonkeinn
Daugumos aut i z mimptonnQ dnienggad
l ggydyt | ar pakeisti, tal
vai kKO individualius ypat

konstruktyvius nuol at Kk

sprendi maTbdad@usAbl ti nor .
atveju nara tikslas. Tik
gmogui kiek Dmanoma geri a
save Visuomenaje, gerbia

i gmokant kasdienaje veikl
priderinant aplinkN ir s
gmogui suprantamos ©pt



Labal svarbu DZneti nk
auti zmo spektro sutr.
ne kail p DZnepakl usn
provokavi mN, o kaip I
(godgi O, veido igrai
socialini O taisykli O,
SHITa ct ) 0] e I'r pan. )
nesuprantamN ar baugi



Jeigu vaikas nedirba,yras usi | aud |
ar nesukaupia damesi
rei kiEteO ti nti aplinkec
pabandyti suprastl kaip vaikas suvokia
esamN situacij N, paie
al gkl au 1 r suprantan
i nformaci jN ar reikal
vai ko dlktnydwr@darbi av




VAI Ko, TURI NLI 0O AUTI ZMO SPEKTRO
BENDRAVIMO YPATUMAI

Vai kO, turinliO autizmo spektr
i nformacijN apdoroja kitai

4 atsiriboja nuo aplinkos;

& bl ogai suvokiiap apsreikenjdass triyegsi u s :
d&neD&divaizduoja arba sunkiai D&ivaizdu
regaji mo | aukN;

dgeriau suvokia regimNjN informacijN,
nesakantis AgarsO kratinysht;

4 pastebi atskiras det al es, bet negeba |
&yra nerimastingi, patiria dideln apli-r
4 kartais elgiasi |lyg negirdéatO:

& pasi gy mi kragtutiniais ver ks mo, Py K/l I ¢

priegasti es;
4 ne laiku ir ne vietoje juokiasi ar kikena;
& nepakankamai suvokia real ® pavoj O



KALBOS IR KOMUNIKACIJOS YPATUMAI

Daugi au kaip pusa vai kO
sutrikimO, o kai kurie |
kai p bendravi mo priemona
toki O vai kO gneka ir ben

monot oni gka, magai emoci Il
nenaudoja gestO ir mimi
nemoka pal ai kyt.i pokalb
atsakyti DZugduotN kIl au

trumpa fraze.



Bl di ngikalbioikkhendr avi mo po

4 sunkiai perteikia kitiems savo norus;

Anegeba madgdgioti eidal bgsai gk&s
4 nesuvokia, kad kalbaibendr avi mo pri emc
4 negeba palaikyti pokalbio:

Aturi neDprastO pomagi O;
&sunkiai D&ijungia DZbendr N v
vei kl os DZkitN;

&4 atkakliai siekia daryti tai, kas patinka ar domina,
neatsi gvelgdamas DZKkitO norus

& kartais vartoja antr Nj DZar t
aplie save.



SENSORI NA | NAEGRACI ¢

Gmonas pasaul DZpagbData | iesd:
uosdami Il r ragaudami . Visa gi
sensorinn (jutiminn) sisteml
padeda vei kla 1 r jJjudesiiaa . .
neurol ogini s procesas, Kuri o
juti mO. Ji | abal SUsSIi J usi S u
jos vystosi kino ir akies bei
suvokia dai ktO santykDZerdvaj
planuoja judesius I r velklas

kontroliuoja savo el gesDZ D



Bl di msugtrikimai:

4 vakaidagnai girdi ne tik tai,

VIisus tuo metu aplinkui skamb:
tampa neramls, negali susi kau]
sunkial orientuojasi aplinkoje;

Anet gal @&dami matyti, jie ste
Jie gali nepastebati toki O sv.
vel do 1 graigka, gestai ar net
4 uosto daiktus. Kartais nemal

~

negu mal onl s;

dvalgo tik tam tikros temper a
konsi stencijos, atit i Paknkalabal p
agtrus arba kargtas mai st as

& ragauja nevalgomus daiktus.



PAGI NI MO PROCESO YPATUMAI

Vaili kams, turi ntir ems auti zmo

4 perdadtas damesys detal A&ms;

4 perkeltinAs prasm&s suvoki mo sunkumai
Aribotas gebadjimas atskirti esmin
Aribotas daiktO ir veiksmO tarpus
& sekos suvokimo ir veiklos organizavimo sunkumai;

A&negebdjimas vienu metu skirti da
dalyih t 0s patirties ir igmokt® Dzl d
sunkumai, negebant viso to perkel:
& dadmesingumo ir susikaupimo stoka

~

Anegebédjimas sujungti keli ® idajo
priegtarauja viena kitai),;

Asavins ir kit® suvokimo sunkumai :

Aribotas interes® ratas.



PATARIMAI MOKYTOJAMS

(pagal T. Grandin)




AUTI STI GKO6 VAI Kd UGDYMUI
ASPEKTAL:

a 1. Komunikacija.

s2. Socialinad sNve,;
a 3. Empatija.
a4, EmocijO val dyma

o 5. Planavimas.



Sukurkite vaikui rami N,

Auti stigkas vai kas ti1 es

gyventi, Jeigu pasaul i s
Nustatykite tiksl O diei
Dinanoma, | ai kykitas | o.
spektro sutrikimO, negal
savo pasaulyje. TN tvar Kk
pedagogal . |Jprasto gyven
j el gu J 1 e tur.l prasmn G
struktlra padeda vaikui
bl agkyti s, | engviau D&1I1 | L

vieno veiklos etapo prie kito.






® Kids Timer

Start timer Reset 12 min Reset 1 h




Organi zuoki te di endtvar
pasekmas principu Apirm
pati nkant i . mal oni

Taikykite vaikul suprantamus, tinkamus ir jam
prasmingus pagyrimus, paskatinimus,
apdovanojimus (parinktus individualial).



Bl kite dadamesingi bendr a

esDZ DZt ali

At kreipkite dam
trumpomi s, [
a

vaikui. Kalba ki t e

frazamis. Gilrakite itie

atEmh | pkite. Stenkita
atsispindatO emociipppseéd
| i T désysd ei st | T pO kamp

Vel do 1 graigkos pasi kei't
damesDZDZJIsO aki s, veid
bl ti ne monotoni gkas, 1
pabragiant pagrindi n Dz



Pasistenkite suprasti, kas traukia ir
domi na Vval kN, O kas

At sakn DZ gDZ kl ausi mN, pa
susi do maagudimgdlinkme.



Mokymo praddgioje venki't
at mosfer os: Kas qgrei |1 i
ugduoti s

Rungtynas gali blti, bet
vienN ug greitbDZ kitN ufg

kruopgtumN ir t. t. Ta
nepageil dautino autisti gkoc
neil gl amaili sureaguot.i ne
pats, bet 1 r tuomet, | el

Jjaul 1 as.| nNuskri aus:



